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1 OBJETIVO

Fomentar boas praticas para a protecdo ao meio ambiente,
para a construgdo sustentavel e o estimulo & adocéo de
padrées sustentaveis de producdo e consumo de bens e
servicos, atendendo as exigéncias do Regulamento de
seguranca contra incéndio das edificacdes e areas de risco do
Estado de S&o Paulo.

2 APLICACAO

Esta Instrucdo Técnica (IT) é recomendativa a todas as
edificagbes e areas de risco do Estado de Sdo Paulo, quando
da sua regularizacéo junto ao Corpo de Bombeiros.

3 REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS

Dentro da legislagdo e normalizagdo que compreende a
protecdo ao meio ambiente, destacam-se 0s seguintes
institutos a serem observados pelas edificagbes, em seu
processo de regularizagéo:

NBR ISO 14001:2004 — Sistemas da gestdo ambiental —
Requisitos com orienta¢des para uso.

NBR ISO 14050:2004 — Gestdo ambiental — Vocabulario

ISO/TR 14062:2004 — Gestdo ambiental - Integracdo de
aspectos ambientais no projeto e desenvolvimento do produto

NBR I1SO 14031:2004 — Gestdo ambiental — Avaliacdo de
desempenho ambiental. Diretrizes

NBR ISO 14015:2003 — Gestdo ambiental — Avaliagédo
ambiental de locais e organizacdes.

Lei Federal n® 12.305/2010, que institui a Politica Nacional de
Residuos Soélidos, dispondo sobre seus principios, objetivos e
instrumentos, bem como sobre as diretrizes relativas a gestao
integrada e ao gerenciamento de residuos solidos, incluidos
0s perigosos, as responsabilidades dos geradores e do poder
publico e aos instrumentos econdmicos aplicaveis.

Decreto Federal n° 7.404/2010, que
Lei n® 12.305, de 2 de agosto de 2010.

Lei Federal n® 9.605, de 1998, que dispde sobre as sanc¢des
penais e administrativas derivadas de condutas e atividades
lesivas ao meio ambiente, e d& outras providéncias.

Lei Federal n® 9.985, de 18 de julho de 2000, que institui o
Sistema Nacional de Unidades de Conservagéo da Natureza —
SNUC, estabelece critérios e normas para a criagdo,
implantag&o e gestdo das unidades de conservacgéo.

regulamenta a

Lei do Estado de S&o Paulo n® 997 de 1976, que dispde sobre
a prevencdo e o controle da poluicdo do meio ambiente e
proibe o langamento ou liberacéo de poluentes nas aguas, no
ar ou no solo.

Decreto do Estado de S&o Paulo n° 8.468/1976, que aprova o
Regulamento da Lei n°® 997 de 1976.

Lei do Estado de S&o Paulo n°® 12.300, de 2006, que institui a
Politica Estadual de Residuos Sdlidos e define principios e
diretrizes, objetivos, instrumentos para a gestdo integrada e
compartilhada de residuos sélidos, com vistas a prevencao e
ao controle da poluicdo, a protecdo e a recuperacdo da
qualidade do meio ambiente, e & promogado da salde publica,
assegurando o uso adequado dos recursos ambientais no
Estado de Sao Paulo.

Decreto do Estado de S&o Paulo n® 54.645, de 2009, que
regulamenta dispositivos da Lei n® 12.300 de 2006.

4 DEFINICOES

Além das definicdes constantes da IT 03 — Terminologia de
seguranca contra incéndio, aplicam-se as definicbes
especificas abaixo:

4.1 Residuos so6lidos: material, substancia, objeto ou bem
descartado resultante de atividades humanas em sociedade, a
cuja destinacéo final se procede, propde-se proceder ou se
esta obrigado a proceder, nos estados sélido ou semi-sélido,
bem como gases contidos em recipientes e liquidos cujas
particularidades tornem invidvel o seu lancamento na rede
publica de esgotos ou em corpos d’agua, ou exijam para isso
solucdes técnica ou economicamente inviaveis em face da
melhor tecnologia disponivel;

4.2 Padrbes sustentaveis de producdo e consumo:
producdo e consumo de bens e servicos de forma a atender
as necessidades das atuais geracBes e permitir melhores
condic¢des de vida, sem comprometer a qualidade ambiental e
o atendimento das necessidades das geragdes futuras;

4.3 Unidade de conservacdo: espago territorial e seus
recursos ambientais, incluindo as &aguas jurisdicionais, com
caracteristicas naturais relevantes, legalmente instituido pelo
Poder PuUblico, com objetivos de conservacdo e limites
definidos, sob regime especial de administracdo, ao qual se
aplicam garantias adequadas de protecao;

4.4 Conservagao da natureza: o manejo do uso humano da
natureza, compreendendo a preservagdo, a manutencao, a
utilizagdo sustentavel, a restauracdo e a recuperacdo do
ambiente natural, para que possa produzir o maior beneficio,
em bases sustentaveis, as atuais geracdes, mantendo seu
potencial de satisfazer as necessidades e aspiracdes das
geracOes futuras, e garantindo a sobrevivéncia dos seres
vivos em geral.

5 PROCEDIMENTOS

5.1 A fim de permitir melhores condigfes aos usuarios, sem
comprometimento da qualidade ambiental e o atendimento
das necessidades das geracgBes futuras, recomenda-se a
sustentabilidade das construgfes e das edificagbes, com
vistas ao emprego adequado dos recursos, evitando o
desperdicio, poupando &gua e energia, buscando o
reaproveitamento dos recursos e a autossuficiéncia da
edificagédo.

5.2 A sustentabilidade de uma edificagdo é baseada na
responsabilidade social, na preservacdo ambiental e na
estabilidade econémica, e pode ser obtida por meio das
medidas exemplificadas a seguir:

5.2.1 Gestdo ambiental: conformidade com a legislagédo
ambiental; diagnostico atualizado dos aspectos e impactos
ambientais de cada atividade; procedimentos padrbes e
planos de acgédo para eliminar ou diminuir os impactos
ambientais sobre 0s aspectos ambientais; pessoal
devidamente treinado e qualificado;

5.2.2 Compensacdo ambiental: caso o empreendimento
cause danos ao meio ambiente, deve-se proceder a devida
compensagdo ambiental, de acordo com a legislagdo



competente para contrabalancar os impactos sofridos pelo
meio ambiente, identificados no processo de licenciamento
ambiental no momento da implantacao;

5.2.3 Agua de reuso: o reaproveitamento ou reuso da agua
€ o processo pelo qual a agua é reutilizada para 0 mesmo ou
outro fim. Essa reutilizacdo pode ser direta ou indireta,
decorrente de agbes planejadas, onde a agua pode ser
tratada e reaproveitada na edificacéo, sobretudo em reservas
técnicas de incéndio;

5.2.4 Uso de placas fotovoltaicas: dispositivos capazes de
transformar a energia luminosa, proveniente do sol ou de
outra fonte de luz, em energia elétrica, podendo ainda
aquecer a agua a ser utilizada na edificacéao;

5.2.5 Coberturas verdes: os telhados verdes ou tetos verdes
sd0 compostos por uma vegetagdo plantada em cima do solo
leve, uma barreira contra raizes, um reservatorio de
drenagem, e uma membrana a prova de agua. Os tetos
verdes absorvem agua das chuvas, reduzem o efeito da ilha
de calor urbano, criam habitat para vida silvestre e, de fato,
estendem a vida da impermeabilizagao do telhado;

5.2.6 Biovaletas: sdo geralmente usadas para escoamento
das aguas de chuva. Sao valetas de biorretencdo que filtram
os poluentes da agua corrente na superficie gramada ou
coberta com plantas nativas, enquanto a valeta dirige a 4gua
para os jardins de chuva ou sistemas convencionais de
drenagem;

5.2.7 Pavimento permeavel: o pavimento permeavel
consiste basicamente de elementos celulares de concreto que
podem ser colocados sobre camadas permeaveis, geralmente
bases de material granular. Para evitar o transporte de
particulas finas, sé@o utilizadas mantas geotéxtis entre a base
do pavimento e a camada de material granular;

5.2.8 Concreto permeavel: o concreto permeavel é um tipo
de concreto com alto indice de vazios interligados, preparado
com pouca ou nenhuma areia, 0 que permite a passagem
desobstruida de grandes quantidades de agua. Se utilizado
como pavimentacdo externa, captura a agua da chuva e
permite que ela infiltre diretamente no solo, aliviando, assim, o
sistema publico de drenagem;

5.2.9 InstalagB8es hidraulicas econémicas: composta por
torneiras com sensor e fechamento automatico; sistema de

5.2.10 descarga dupla que permite o acionamento da
descarga com 3 litros ou 6 litros; sistema temporizador de
vazdo controlada que utiliza uma vélvula de parede que

descarrega o volume constante de 6 litros de agua; ou vasos
com caixa acoplada que permitem um volume de descarga
constante;

5.2.11 InstalagGes elétricas econdmicas: composta por
pontos de baixo consumo (fluorescente ou LED); sensores de
presenca que permitem fazer com que a iluminacdo se
acenda automaticamente quando alguém entrar em um
recinto, e se apague algum tempo apds a pessoa deixar o
ambiente; fotocélulas com finalidade de ligar e desligar uma
luminaria externa;

5.2.12 Coleta de lixo reciclavel: sistema de recolhimento de
materiais reciclaveis: papéis, plasticos, vidros, metais e
organicos, previamente separados na fonte geradora e que
podem ser reutilizados ou reciclados. A coleta seletiva
funciona, também, como um processo de educagdo ambiental
na medida em que sensibiliza a comunidade sobre os
problemas do desperdicio de recursos naturais e da poluicdo
causada pelo lixo.

5.3 Recomenda-se as edificacdes e areas de risco do Estado
de S&o Paulo, em especial as industrias, que se certifiquem
com base na normatizagdo NBR I1SO 14.001 ou norma similar,
internacionalmente reconhecida, que ateste a
responsabilidade ambiental no desenvolvimento de suas
atividades.

5.3.1 A certificacdo com base na NBR ISO 14.001 deve ser
feita por organismo acreditado pelo Instituto Nacional de
Metrologia, Normalizagdo e Qualidade Industrial (Inmetro),
que realizara as auditorias periddicas para a comprovagdo da
boa pratica de gestdo ambiental.

5.3.2 A certificagdo com base na ISO 14.001, ndo exime a
regularizacdo da edificacdo perante aos 6rgdos ambientais
competentes, em ambito federal, estadual ou municipal,
quando exigido pela legislacéo.

5.4 Quando da renovacdo do da Licenca do Corpo de
Bombeiros, caso seja apresentada uma certificagdo com base
na ISO 14.001, ou norma similar reconhecida
internacionalmente, as edificagbes ou areas de risco tém o
beneficio da prorrogacéo da validade da Licenca por até um
ano, desde que a certificacdo apresentada tenha validade, no
minimo, por igual periodo.

5.5 Por ocasido do pedido de prorrogacao da Licenca do
Corpo de Bombeiros com base na certificagdo ambiental, que
ndo sera objeto de renovacédo, ndo devem ser cobrados os
emolumentos e documentos atualizados constantes da IT 01 —
Procedimentos administrativos.



